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Ụmịedemede 

Tupu nwaanyị alụọ di, o kwesiri ịdị nkwadobe maka ihe ịmà aka dị n’alụmdi na nwunye. Ọ bụ 
ọnọdụ a mere ndị ọchọcha jiri bagide nchọcha a iji kọwapụta ụdịdị ịchọ mma dị iche iche, uru na 
ọghọm dị na nke ọbụla nakwa ụzọ ịchọ mma si akwalite obibi ndụ ndị mmadụ ọ kachasị 
ụmụagbọghọ ndị tozuworo ihe e ji nwaanyị eme. Nchọcha a bụ nke ga-akpọlite agụrụ ịchọ mma 
ọdịnaala Igbo dịka otu ụzọ e si akwalite omenaala Igbo; a gbasoro usoro nchọcha ndịzịma ebe e 
weere atụtụ nchọcha agbụrụ dịka ebe mgbakwasa ụkwụ. Njirime nchọcha a bụ ụmụada Igbo ndị 
na-agụ akwụkwọ na Mahadum Alex Ekwueme nke Ndufu-Alike Ikwo na Steeti Ebọnyi. Nchọcha 
a chọpụtara na ọchịchọ mma malitere n’oge gboo. Njiachọmma ndị gboo na-eme ka ahụ gbasie 
mmadụ ike, akwọ mụrụmụrụ ma dị ọgọ na anya. Ha gụnyere: nzu, odo, ọkpaliko, uhie, uli na ihe 
ndị ọzọ a na-enweta n’osisi na ala nakwa ejiji dị iche iche. Njiachọmma ndị agba ọhụrụ bụ ndị 
sitere n’aka ndịọcha; e jikwa ọtụtụ ihe emepụta ha ebe ọtụtụ n’ime ha na-ebute ọnya álāālà na ọrịa 
dị iche iche. Nchọcha a chọpụtakwara na ụmụ nwoke na-achọkwa mma n’ụdị nke ha mana ndị 
tara isi ya bụ ụmụ nwaanyị, ọ kachasị ụmụagbọghọ. Oke ntecha na-emechu nwaanyị ihu ọ kachasị 
ebe ndị na-etorubeghị nọ. Ịchọ mma dị mkpa n’ezinaụlọ ọbụla n’ihi na ọ na-akwalite mmekọrịta 
di na nwunye ma si ụzọ ahụ kwalite obibi ndụ ha. A na-emepe obodo site n’ịchọ ya mma. Ndị 
ọchọcha tụrụ aro na ọ ga-adị mma ma a kwalite ngwaa njiachọmma Igbo site n’ịgba ha na mkpọ̀ 
ma mee ka ọ dị mfe iji gaa njem; site otu ahụ kwalite akụnaụba, azụmahịa na omenaala Igbo. 

Ọkpụrụkpụ okwu: Ịchọ mma, ụmụagbọghọ, alụmdi, nchọcha agbụrụ  

 

Mkpọlite 

Ịchọ mma bụ ihe malitere kemgbe gboo. Ọ bụkwa otu ụzọ nke na-ezipụta nkwenye, omenaala na 
ebe onye si pụta. N’ala Igbo, ịchọ mma bụ ụzọ ndị mmadụ si akwado onwe ha iji dị mma pụrụ 
iche n’ihu/anya ndị ọzọ. Ọ bụkwazị agụrụ ime obi nke nwere ike iwulite maọbụ wetuo mmụọ 
mmadụ mgbe ọ no n’etiti ndị ọgbọ ya n’ebute ịchọ mma. Nkọwa a na-arụtụ aka na ịchọ mma bụ 
nkwado mmadụ na-akwado onwe ya tupu ọ pụta n’ọgbọ. Nke a kpatara e nwere ike iji sị na ịchọ 
mma bụ mbọ nke kwesiri mkpachapụ anya. Onye ọ bula dị ndụ tozuru etozu ịchọ mma; mana a 
bịa n’ala Igbo, ịchọ mma na-apụtakarị ihe ebe ụmụ nwaanyị tụmadị ụmụagbọghọ nọ. Ọ bụrụ na 



ndị ọ̀gbàrà ọhụrụ bido ịchọ mma ọdịnaala Igbo, ọ ga-enyekwa aka ịkwado omenaala Igbo ma 
mekwa ka ndị mba ọzọ mata na Igbo nwekwara ụzọ ha si eme nke a n’ọdịnaala nke aka ha.  

Ịchọ mma n’etiti ụmụagbọghọ Igbo bidoro mgbe e kere ụwa, ya bụ na ọ bụ nwa nwa tote ya ahụ ; 

kama usoro e si achọ mma na ihe ngosipụta ịchọ mma na-aga n’agba agba nakwa n’ọgbọ ọgbọ. 
Ịchọ mma nwaagbọghọ na-agbakwasịkarị ụkwụ n’ejiji ndị ọgbọ nakwa gburugburu ebe ha bi. Ya 
mere, ịchọ mma ndị oge gboo jiri dịwaga iche na nke  ndị ugbu a. 

Ọtụtụ mmadụ na-aghọta ịchọ mma dịka naanị ntecha ihu nakwa ịkpa uri ọnụ mana nke a abụghị 
eziokwu. Ejiji na ntecha bụcha usoro e ji achọ mma. Ya bụ, na ịchọ mma na ejiji na-agakọ nke na-
ebute nwada Igbo (nwa agbọghọbịa) ji adị uchu ma na-agbakwa mbọ etu o nwere ike iji kwalite 
adịmọcha nke elu ahụ nakwa ime ahụ (isi, eze, ọnụ, abụ̀, mbọ aka na ụkwụ, akpụkpọ ahụ, n’ime 
ahụ nwaanyi) ya.  

A ga-asị na ịchọ mma bụ ihe dị ọkpụtọrọọkpụ.  Mgbe gboo, ịchọ mma bụ ọchịchọ obi ma bụrụ 
mkpa ezinaụlọ ndị nwa ha tozuworo ịlụ di nakwa ezinaụlọ nke nwa ha nwoke zuworo ihe e ji 
nwoke eme. Ma taa, ịchọ mma dịzi ka egwuregwu “onye gbuwe achara, onye gbuwe”.  Nke a na -
ebute nduhie na njehie ụfọdụ ụmụaka ndị na-etolite etolite n’ọtụtụ obodo taa. Ọ na-ebutezi tigbuo 
na zogbuo n’ọtụtụ ezinaụlọ, ọgbaghara n’etiti nwanne na nwanne, nakwa echiche ọjọọ dị iche iche 
n’obodo. Etu o sila dị, ederede a abụghị maka nkọcha kama ọ bụ mbọ igosipụta usoro, uru na 
ọghọm dị n’ịchọ mma ndị gboo, ndị ugbu a nakwa otu o siri gbasata ntozuoke ụmụagbọghọ maka 
alụmdi na nkwalite omenaala Igbo. 

Usoro Nchọcha 

Nchọcha a bụ nchọcha agbụrụ n’ihi na agbụrụ ọbụla nwere etu ha si achọ mma. Mattarelli, 
Bertolotti na Macrì1 (2003) dere na nchọcha agbụrụ bụ ụdịdị nchọcha ndịzịma nke na-eleru anya 
na omenaala, mmekọrịta na ihe ndị ọzọ metụtara obibi ndụ ndị mmadụ na omenaala ha. Hogan, 
Dolan na Donnelly (2009) kwenyere na nchọcha agbụrụ na-eleru anya obere maọbụ nke ọma n’ihe 
ndị na-emetụta omenaala; ọchọcha maọbụ ndị nchọcha na-eme nke a site n’imikpu onwe ya maọbụ 
onwe ha n’omenaala nakwa obibi ndụ ndị obodo ahụ iji hụ na e nwetara njiatụle a tụrụ anya nke 
ọma. Okeke (2017) dere na nzikọrịta ozi bụ ụzọ mmadụ na ibe ya si enwe mmekọrịta maọbụ 
ekerịta oke echiche mana ọtụtụ akụkụ maọbụ alaka nzikọrịta ozi anaghị adabacha n’ihi nghọtahie 
a na-ahụta n’etiti okwuu/odee na ọnụụ maọbụ ọgụụ maka ndịiche agbụrụ ha si na ya pụta, ndịiche 
ogo ha maọbụ etu ha si gụdebe akwụkwọ. Ọ gara n’ihu kwuo na amụmamụ nzikọrịta ozi na 
nchọcha agbụrụ na-eme ka akparamagwa dị iche iche a na-ahụta n’obodo chawapụta site n’ileru 
anya na mmekọrịta na omenaala ndị. Nader (2011) dere na ọtụtụ ndị ọchọcha anaghị ahụta atụtụ 
nchọcha agbụrụ dịka atụtụ nchọcha kama ha na-ahụ ya dịka usoro nchọcha mana nke bụ eziokwu 
bụ na ọ bụ atụtụ nke na-esi n’ọtụtụ ụzọ, ọtụtụ echiche na amamihe esere njiatụle ya site n’iji usoro 
dị iche iche ndị nke ihe ndị na-achịkwa ha bụ ọtụtụ iwu nkwekọrịta na nke agba ochie. Ebe ịchọ 
mma ụmụagbọghọ na nkwadobe ha maka alụmdi bụ ihe malitere na gboo n’ala Igbo ma bụrụkwa 
nke metụtara omenaala, atụtụ a dabara nke ọma na nchọcha a.   

Ịchọ mma: Ihe E derela Gbasara Ya 

Igbo sị na ọ bụ anya ka e ji ama ọka chara acha. Ihe nwata ruru ogo ya abụghị akpịrị. Ọ bụ nke a 
mere Zaman (2005) jiri dee na ọchịchọ mma abụghị naanị mmadụ ka ọ na-emetụta n’ihi na a na-

achọkwa ọbụladị obodo na ihe ndị ọzọ dị n’ime ya mma. Massoro (2016) kwuru na a bịa n’obodo, 



a na-egbutu osisi dị iche iche nke mbunuche e ji eme ya bụ ịkwalite mmepe obodo; mgbe a na-
emepe obodo, a na-achọ ya mma. Nka ọchịchọ mma malitere n’oge gboo, mgbe ndị mmadụ na-

ese ihe dị iche iche n’ahụ maka nkwadobe emume maọbụ oriri dị iche iche ndị metụtara 
okpukperechi, agha, alụmdị na emume ndị ọzọ dị iche iche.  A bịa n’ala Afrịka, àgbà maọbụ ọdịdị 
akpụkpọahụ nwaanyị na-adị mkpa nke ukwu n’ihi na ụmụ nwoke na-enwe mmasị ịlụ ụmụ nwaanyị 
ndị agba ahụ ha na-acha ọcha karịa ndị nke agba ahụ ha dị oji. Ndị nwoke ahụ na-enwekwa mmasị 
ịkwụ ụgwọ isi garala ọnụ mgbe nwunye ha na-acha ọcha. Ihe o kwuru adabachaghị ka o si dị n’ala 
Igbo n’ihi na Igbo kwenyere na ọ bụ agwa bụ mma ọpụrụiche nwoke ọbụla na-achọ na nwaanyị. 
Guthrie (2008) kwuru na agụrụ ịdị ka ibe emeela ka ụmụ nwaanyị nwee mmasị ebe ude dị iche 
iche dị ma sịkwa n’otu aka ahụ na-akwalite akụnaụba ndị na-azụ ahịa njiachọmma. Mansor na 
Yaacob (2010) kwenyere na nke a bụ ohere dịịrị ndị na-arụ ude agba ọcha inweta ego n’agbanyeghi 
na ụfọdụ ude ndị ahụ nwere ikikere ibute ọnya alāāla maọbụ ọtụtụ ọrịa ndị ọzọ. Russell (2010) sịrị 
na a bịa n’obodo dị iche iche, na a na-eji ọtụtụ ihe dịka mmadụ ịdị ogologo, gịrịgịrị na ọdịdị ahụ 
mmadụ ndị ọzọ ezipụta ụdịdị mma mmadụ mara. Mana ụdị nkọwa ahụ ndị ahụ agbanweela n’ụwa 
taata n’ihi na a na-agbanwerịta agba ahụ mmadụ, ajị mbubuanya na ihe ndị ọzọ.   

N’aka nke ọzọ, Taga (2012) dere na n’agbanyeghị na ndịiche dị n’etiti ụmụ nwoke na ụmụ nwaanyị 
banyere agụrụ ihe dị mma; nchọcha niile e merela banyere ịchọ mma gbakwasara ụkwụ naanị 
n’ọchịchọ mma ụmụ nwaanyị n’ihi na ebe mgbadoụkwụ ndị nwoke na ndị nwaanyị abụghị otu.  
Ịchọ mma abụghị naanị ebe ụmụ nwaanyị nọ ka ọ na-agbakwasị ụkwụ. Ọ bụ ya mere Buss na 
Schmitt (2011) jiri kwuo na alụmdị na nwunye ezinaụlọ otu mkpuke bụ nke na -agawanye n’ihu 
ma ọ bụrụ di na nwunye ndị letara onwe ha anya, nwee ihụnanya na nkwanye ugwu ebe ibe ha nọ 
mana ọ bụrụ na nwoke na nwaanyị anaghị eleta onwe ha maka agụrụ onye nke ha, ọ pụrụ ime ka 
ezinaụlọ maọbụ alụmdi ahụ dalaa azụ. Gill, Henwood na McLean (2005) kwadoro nke a mgbe ha 
kwuru na ịchọ mma na-emetụtazịkwa ụmụ nwoke etu o si emetụta ụmụ nwaanyị n’ihi na ọtụtụ 
ụmụ nwoke na-enwe mmasị ibi ndụ ndị ga-enyere ha aka ịdị ka ha dị na ntorobịa. Site na ntụcha 
ndị ọchọcha ndị anyị tụlere, o doro anya na mmadụ ọ bụla dị ndụ nwere mmasị ịdị mma n’anya 
ibe ya maka na ihe dị mma na anya gbara akwụkwọ. Ọzọkwa, e nwere ngwa otute na ndị 
mgbakwụnye dị iche iche ndị e ji achọ mma iji kwalite ọdịdị na obibi ndụ ndị mmadụ. Ndị mmadụ 
na-achọkwa gburugburu ha mma iji kwalite obibi ndụ ha. Ya mere ihe niile banyere ịchọ mma 
n’uche mmadụ bụ maka ahụ ụtọ na nkwalite obibi ndụ. 

Njiachọmma 

O doro anya na mmadụ niile nọ n’ụwa nwere etu ha si achọ mma mana ọ bụ ụmụ nwaanyị kacha 
achọ mma n’ụzọ pụtara ihe n’ihi ọdịdị na ụdịdị ngwa dị iche iche ha ji akwalite mma ha. Ọzọkwa, 
n’agbanyeghi ebe nwaanyị si pụta maọbụ okpukperechi ya, ọ ga-enweriri otu ụzọ maọbụ ọzọ o si 
achọ mma ọ kachasị mgbe a na-atụ anya na o tozuola ihe e ji nwaanyị eme. Ngwa ndị ahụ ha ji 
achọ mma ka a mara dịka njiachọmma. Singh (2010) kọwara njiachọmma dịka ngwa ndị e ji edobe 
ahụ mma, ndị e ji eme ahụ ka ọ dị ọcha ma ndị e ji akwalite mma anya ahụ mmadụ. Claeyssens 
(2009) dere na njiachọmma ndị ahụ na-apụta ihe n’ụdị ihe ntechasị dị iche iche dịka udeahụ, udeisi, 
eterete ọnụ na nke anya. O nwekwara ike ịpụta n’ụdị ihe mgbakwụnye dịka mgbakwụnye ntùtù 
ányā. Bloch na Richins (1992) dere na njiachọmma bụ ihe ndị mmadụ na-ete maọbụ gbakwụnye 
n’ahụ iji nweta ezi mmekọrịta na uru mmekọrịta mmadụ na ibe ya. Cash na Cash (1982) kwadoro 
ndị a ma kwuo na otu ihe kasị akpọlite mmụọ ndị mmadụ ịchọ mma bụ mmadụ inwe mmụọ adịghị 
mma nke onwe ya ma site etu ahụ wezụga enweghị nkwanye ugwu onwe. Anyị si etu a lee ya anya 
nke ọma, anyị ga-ahụta na ọ bụghị naanị ụmụ nwaanyị na-agba mbọ iwezụga enweghị nkwanye 



ugwu onwe mana nke bụ eziokwu bụ na ọtụtụ ụmụ nwoke achọghị ịma mana nwaanyị niile chọrọ 
ịma.  Beausoleil (1992) kwuru na ụmụ nwaanyị nwere ụdịdị njiachọmma dị iche iche ha ji achọ 
ọdịdị mma dị iche iche. Ha na-agbanwekwa ha n’ụbọchị dị iche iche; otu ihe kacha akpọlite mmụọ 
ha ịgbanwe ụdịdị njiachọmma ha bụ n’ihi atụmanya emereme maọbụ ihe ịma aka ndị nke ha tụrụ 
anya na ha ga-ezute n’ụbọchị ndị ahụ. Cash, Dawson, & Davis (1989) kwadoro nke a mgbe ha 
kwuru na njiachọmma dị iche iche bụ ndị a na-agbanwe n’ọnọdụ maọbụ ebe dị iche iche n’ihi na 
ha na-eme ka ụmụ nwaanyị nwee ahụ ụtọ na nkwanye ugwu onwe n’ebe maọbụ ọnọdụ dị iche 
iche. Nash, Fieldman, Hussey, Lévêọue, na Pineau (2006) kwadoro nke ahụ ma kwenyekwa na ọ 
na-eme ka ihu ụmụ nwaanyị maa mma. Ya mere, ngwaa njiachọmma bụ ihe dị iche iche ndị 
mmadụ ji akwalite mma ihu ha, akpụkpọ ahụ nakwa obibi ndụ ha na mmekọrịta ha na mmadụ ibe 
ha. A bịa n’ala Igbo, e nwekwara njiachọmma ọdịnaala dị iche iche dịka uhie, òdò na ùrì ndị na -

arụkwa ụdị ọrụ ndị ahụ anyị rụtụrụla aka na mgbago. 

Ịchọ Mma mgbe Gboo 

 Mgbe gboo, ịchọ mma bụ otu ụzọ e si egosipụta na nwa nwaanyị etozuola ihe e ji nwaanyị eme 
n’ezinaụlọ. Ya bụ na ịchọ mma nwere ihe ọ na-arụtụ aka. O nwere ugwu pụrụ iche ma na-egosipụta 
ihe ịrịba ama. Mgbe nke a na-eme, ezinaụlọ na-agba mbọ ịkwadoro nwata nwaanyị a iso ndi ọgbọ 
ya ruo mgbede ma pụọ ahịa. Ọ na-abụ ihe ọṅụ nye ezinaụlọ agbanyeghi na a na-emefuru ya ezigbo 
akụ na ụba.  

Iru Mgbede dịka oge Ọchịchọ Mma Ụmụ Agbọghọbịa  

Igbo kwenyere na ọ na-abụ a jụchaa ‘onye mụrụ?’ a jụwazie ‘onye na-alụ?’ Ịchọ mma 
ụmụagbọghọ ndị gboo na-agbadokarị ụkwụ na nkwado alụmalụ. Iru mgbede bụ usoro ọzụzụ nke 
nwata nwaanyị Igbo na-anata n’aka ndị nne nwaanyị nọ n’ezinaụlọ ebe a mụrụ ya maka nkwadobe 
alụmaalụ. Nke a kpatara na mgbe elu bụ ala ọsa, ịchọ mma bụ otu ụzọ nwata nwaanyị ji egosi 
ntopụta ya dịka agbọghọbịa. Ọ na-ebido n’agbata afọ iri na ise nakwa iri na asatọ. Ya bụ, na  ịchọ 
mma abụghị njọ maọbụ okpukpere arụsị dịka ụfọdụ mmadụ na-eche, kama ọ bụ otu ụzọ ezinaụlọ 
ndị Igbo ji agwa ọhanaeze na nwa ha nwaanyị ezuola ihe e ji nwaanyị eme. N’ebe ndị mụrụ 
nwagbọghọ ahụ nọ, ọ na-abụkarị nkwado ihe nlere ọkaibe na mkpata akụ. Ekwealor (2010) kwuru 
na ‘iru mgbede bụ otu n’ime mmemme ntopụta ndị Igbo na-emere ụmụ ha ndị nwaanyị mgbe ha 
tozuru agbọghọbịa ma ruokwa ogo ịlụ di …ọ bụkwa oge e ji agba ya ume maka agwa ọma ọ kpara 
dịka nwaagbọghọ’. Nkọwa ya gosiri na ọ bụ nwata nwaanyị omume ya buteere ezinaụlọ ya obiụtọ 
na-enweta ụdị nkwanyeugwu a. Ubesie (2010) dere na mgbe nwoke lụrụ nwaanyị chọrọ ka nwunye 
ya lọta na ọ ga-apara mmanya jee gwaa ndị ọgọ ya na ya chọrọ ka nwunye ya lọta bịa biri na be 
ya. Nwaanyị ahụ na-enwe ohere iru mgbede na be di ya maọbụ be nna ya dịka nkwekọrịta di ya 
na ndị be nna ya si dị.  

N’oge iru mgbede, otu n’ime ihe ndị a na-akụziri nwagbọghọ bụ etu o si akwado onwe ya maka 
ịdị mma n’anya, ya bụ, ịchọ mma nakwa nnabata ndị ọgọ; a na-ejikwa ohere ahụ chọọ ya mma 

meekwa ka ọ na-eto akpịrị (Okafọ & Ewelụkwa, 2012). A na-eru mgbede site n’ ịkwụsi nwata 
nwaanyị ahụ ime ihe ike ọbụla n’ụlọ dịka ịkpata nkụ, ịga ugbo na ichu mmiri ma kpọbata ya n’etiti 
ndị nne nwaanyị ka ha kuziere ya usoro akparamagwa na nlekọta ezinaụlọ.  Dị ka otu n’ime ihe a 
na-akụzịrị onye na-eru mgbede kọwara na a na-achọ mma, a na-eji ngwa ndị pụrụ iche chọọ mma 
dị ọgọ igosi etu obi di onye ahụ. Ngwa njiachọmma ndị ahụ gụnyere úhíē, òdò, tiro, ńzú nakwa ùlì 
dị iche iche . N’ala Igbo, ụfọdụ n’ime ihe ndị a bụchaa ọgwụ n’ụzọ nke ha. Otu e si tee nke ọ bụla 
nwere ihe ọ na-akọwapụta mana ọ dị mkpa ịkọwa na  ite uhie, odo na nzu, dịka ngwa mma,  na-



eme ahụ ka ọ na-akwọ mụrụmụrụ ma wezuga kọrọkọrọ mgbe niile. Ubesie (2010) dere na mgbe 
gboo, nwaanyị na-eru mgbede na-ete mmanụ nrị oge ụfọdụ n’ihi na ndị Igbo kwenyere na mmanụ 
nri na-eme ka ahụ mmadụ kwọọ mụrụmụrụ. Ụmụaka bi n’ogbe ahụ na-abịakwa enyere nwata 
nwaanyị ahụ aka igwe uli, odo na ihe ndị ọzọ. Ụmụ aka ndị ahụ na-etekwa ha n’ahụ nke ha tupu 
ha alaa.   

Ọzo dịka ibe ya bụkwa na mgbe a na-eru mgbede, e nwere ejiji dị iche iche ụmụagbọghọ ji akwalite 
mma ha. Ha bụ ihe ndị ahụ mmadụ nwere ike iyikwasị n’ahụ iji wepụta ọ̀dììchè na ọdịdị chi ya. 
Ihe ndị ahụ gụnyere jigida, nki nke e ji uri egbuo (tattooing), ntutu isi chịchangolo, okpoo,  nja, 
ọdụ nakwa ọgba (bracelets), ọgba aka (beads), atịkpa (mpeteri na mbenukwu), olongbo nakwa ihe 
ndi ọzọ sokwa na-egosipụta ịchọ mma. 

A na-agba mbọ hụ na nwagbọghọ ahụ riri nri dị mma dịka nri ji na ofe dị mma nke e jiri azụ ọkpọ 
gbara agba na okporoko tee; nke a nwere ike bụrụ ofe nsala maọbụ ofe akwụkwọ nri dị iche iche 
ọ kachasị ndị na-amasị ya. A na-enyekwa nwata nwaanyị ahụ mkpụrụ osisi dị iche iche ọ ga na-
ata maọbụ siere ya akwụkwọ nri dị iche iche nakwa nri ndị ọzọ. Ubesie (2010:33) dere na mgbe 
nwaagbọghọ nọ n’ọnọdụ a chọrọ ịpụ ahịa ka obodo hụ ya, “Ọ ga-ewere odo, uhie na uri, chọọ 
onwe ya mma, were ihe olu a na-akpọ ákà yiri, gbara mgba aka ga-enye ya ebube, kee ụdị isi a na-
akpọ ojongo, maọbụ isi elu isi ekwulu dịka obodo dị iche iche si akpọ ya na be ha.”  

Mgbe nwagbọghọ a no n’ime ụlọ kwụsịrị ọrụ ugbo maọbụ ịkpata nkụ, ahụ nwata nwaanyị a na-
adị pọ̀kọ̀pọ̀kọ̀ na-amụke amụke, ma na-etu akpịrị.  E dezie nwata dị etu a odo, uri maọbụ gbuo ya 
nki n’ahụ, ọ bụrụzie “ụwa bịa lere”.  Ahụ dị etu a na-atụ nwa nwoke ọbụla n’anya ma na-etu nwoke 
ọbụla zuru ihe e ji nwoke eme akpịrị ma kwanye ya n’ime ngwangwa kpebie ịkụ aka n’ụzọ nna 
nwata dị etu a n’enweghị obi abụọ maọbụ iwe (ma ọ bụrụ na e jighi mpụ mara ezinaulo di otu a) 

kama ọ na-eji ndidi na olileanya bido meewa akụ n’isi nwaanyị ahụ.  Ụfọdụ usoro ndi a adịghịzị 
na ndụ ndị ugbu a. Ya mere nchọcha a ji bụrụkwa ụzọ e si akpọlite mmụọ ndị ugbua ka ha mata 
na omenaala Igbo akwadoghi okoro erughi eru wara ọgọdọ maka na ọ bụ anya ka e ji ama ọka kara 
aka. 

Ịchọ Mma Ndị Ugbu a. 

Taa, ọdịdị ịchọ mma agbanweela. Oke ngwangwa na enweghị ndidi anyị butere anyị ịghọta 
mkpụrụ mgbe ọ chara acha ma mgbe ọ na-achaghị acha.  Ịchọ mma enweghịzi ùgwù. Ọ buzi ije 
oke n’ọhịa, ngwere n’ụzọ. Ọ na-ahịazị ahụ ịkọwapụta nwata n’etiti nwagbọghọ nakwa onye nne 
n’ihi na nwata nwaanyị na-ebidozikwa n’afọ chọrọ mma pụta ụwa. Ihe ndị kpatara nke dị ọtụtụ. 
Ka anyị tụlee ha. 

Ọbịbịa Ndị Ọcha   

Site na ọbịbịa ndị ọcha bịara n’ala Igbo, ọtụtụ ihe mgbanwe bịara dị. Okpukperechi na nkwenye 
bịara gbanwee. Ọbịbịa ndị ọcha mere ka ihe ndị ahụ bụ nsọ na arụ n’ala anyị mgbe gboo bịazịa 
bụrụ ihe ndị na-ewu ewu n’ụwa taa. Ọmụmaatụ, ụmụagbọghọ ụfọdụ ara juru obi na-egosi 
nkaramanya nakwa ntozuoke dịka ndị mara ihe ekwe na-akụ site n’ịkụ ọyị maọbụ mụtara nwoke 
akwụbeghị ụgwọ isi ha nwa ma werekwa ya na-anya isi. Ụmụ agbọghọ na-emefu oke ego n’igote 
uhie bekee na ude oke ọnụ ahịa ndị e jiri ngwa ndi bekee kpọrọ ‘chemical’ mepụta iji kwado onwe 
ha maka njegharị n’oge erughị eru iji gosi ọyị na ha makwa nke ekwe na-akụ. N’ihi nke a, ekworo, 
anyaụfụ na anyaukwu abataala n’etiti ụmụagbọghọ na-ebutezi tigbuo ma zogbuo na echiche ọjọọ 



dị iche iche n’ogbe nakwa n’etiti ndị ọyị. N’ihi na anyi na-anabata ma na-akwagide ihe ndị a, mbọ 
ikuziri nwa agbọghọ etu e si achọ mma n’ụwa ugbu a adịghịzịkwa ire; ịkwa nka chọọ mma bụzi 
ihe akụkọ ifo. Ọ bụ ya mere nchọcha a ji bụrụ ọkpụkpọ oku nye nwa Igbo ọbụla maka ịlaghachi 
n’omenaala anyị nke nọzị na nsogbu ugbu a. 

Ọnọdụ Akụnaụba:  

Mgbe gboo, nwaanyị naara aza oriakụ mana taa, ọ na-erikwanụ nke onye kpatara? Ihe mgbanwe 
adịla n’ọnọdụ akụnaụba ndị Igbo. Ego anaghị ezukwa ite ezigbo ofe. Ma nwoke ma nwaanyị na -
arụzi ọrụ iji mara ma ego, ọ ga-ezu. Ọ bụghịzi naanị nwoke na-achụ ego; nwata na-achụzi ego, 
agbọghọ na-achụ, nne nwaanyị na-achụkwa ego. N’ọtụtụ ezinaụlọ taa, ọ bụzi ụmụ nwaanyị ka ọ 
dịịrị ịzụ ezinaụlọ ha nri ma nye ha ezi nkwado. Nke a na-akpatazi na ụmụ nwaanyị ugbu a na-esite 
na nwata gbawa mbọ agamnihu ha; ha enweghizi ohere iri nri Igbo a kwọrọ aka sie maọbụ ka ha 
chọọ onwe ha mma pụrụ iche dịka ndị Igbo. N’ihi ya, ụmụ nwanyi na-eme ngwangwa zụta ma na-

anya uhie na odo bekee n’ihu ha kwa ụbọchi iji gosi na ha ka sokwa biri. Oke ntecha, mkpata ego 
na ahịa ịchọ mma ugbu a, na-adọ nwaanyị alịghịlị ma mee ka nwaanyị pụọ n’egwu oke ngwangwa.  

Ọbịbịa ndịọcha wetakwara ihe ọjọ ndị zobere onwe ha na nke ọma ha wetara. Otu n’ime ha bụ 
ịgba akwụna akwụna nke a mara dịka ashawo. Ọtụtụ na ndị na-arụ ụdị ọrụ a bụ ndị na-eme ya ka 

ha kpata ego; ha na-etechakwa onwe ha nke ukwuu iji mee ka ha maa mma n’anya ndị na-atụnyere 
ha na mgbere ike ha maọbụ ka ndị marala ha na mbụ hapụ ịhịdọ ha ama mgbe ha na-arụ ọrụ ihere 
a.  Ndị nke nwoke n’aka nke ọzọ bụzị ndị ohi na ndị ntọrọ. 

Ọ bụ eziokwu na ịchọ mma ugbu a bụzi ihe ụmụaka na okenye, ihe ewu na ọkụkọ na-emezi site 

n’iji pankek, ọkpa na iku aga bekee, ude bekee, dgz. na-enye onwe ha nsogbu, ihe nghọmahịa di 
iche iche dịka ọrịa kansa akpụkpọahụ na ndị nke ọzọ na-esitekwa na ‘chemical’ e ji rụpụta ụfọdụ  
ndị a abịa. Nchọcha a bụ ụzọ ọzọ e ji ekwugide ajọ agwa dị iche iche ndị a na-ahụta n’ala anyị taa. 

Ịchọ Mma Ụmụagbọghọ na AE-FUNAI 

Ebe ọbụla nwoke na nwaanyị nọ, a na-achọ mma na ya n’ihi na ụmụ nwaanyị na-achọrọ ụmụ 
nwoke mma ebe ụfọdụ ụmụ nwoke na-achọkwara ụmụ nwaanyị mma. A na-ahụtakwa ụdị ọnọdụ 
a n’AE-FUNAI.  AE-FUNAI bụ aha ịchafụ Mahadum Alex Ekwueme nke dị na Ndufu Alike Ikwo 
nke Steeti Ebọnyị. N’ezie, ụfọdụ na-ete ntecha na-enweghi usoro, chere na ọ bụ ya bụ ịchọ mma. 
Ọtụtụ ụmụagbọghọ na ndị nne nwaanyị na-acha ododo na uhie uhie mgbe ha na-aga akwụkwọ 
maọbụ  ọrụ bekee site n’ịnya Mary Kay, ọkpaliku nakwa ndị otu ya n’ihu ha. Ma na ha amaghi na 
ha jọgburu udele ma sigbuo nkakwụ.  

Ọzọ, ha amaghị na ngwa ntecha bekee ndị a na-esekpo ihu ụmụ nwaanyị ma mee ka ha kaa nka 
n’ike. Nke ọjọ ya bụ na mgbe onye ntecha nwere ka o si kwụsị, ahụ niile ọ kachasị ihu ya ga -
agbanwe bụrụ oke rie ọ nwụọ; ya mere ọtụtụ ụmụ nwaanyị, ọ kachasị ụmụagbọghọ, na-eji ejiji nke 

ha site n’ịgba ọtọ. Ọtọ a nwere ike bụrụ ọtọ obi ha nke na-ezipụta ara ha na ma ọ bụ ịgba azụ ha 
ọtọ gosi ụwa na ha so na ndị ara ụwa ọhụrụ na-apụ. Nke ka njọ bụ na ha amaghị ejiji kwesiri 
ekwesi maka ụlọakwụkwọ, ọrịrị anyasị na mmemme di iche iche. Ha na-eji akwa dị oke ọnụ pụọ 
ọrịrị ma were nke e ji apụ ọrịrị jee ụlọ akwụkwọ. Ụta adịghịrị ha n’ihi na ọ na-abụ nne ewu na-ata 
agba, nwa ya a na-ele ya anya n’ọnụ.  

Otu ihe myiri gbara ọkpụrụkpụ na nchọcha a bụ na ụmụagbọghọ ndị gboo ma ndi ugbu a na -achọ 
mma maka ụmụ nwoke. A na eji ụmụ ihe ntecha na nke mgbakwụnye na ejiji dị iche iche  achọ 



mma. Mana ebe ọ bụ naanị ụmụagbọghọ tozuru ihe e ji nwaanyị eme na-achọ mma mgbe gboo, 
n’ụwa ugbua onye ọbụla na-emezi ka o si sọ ya ọkachasi n’ezinaụlọ ebe nne na nna achọghị ịma. 

Ndị gboo ji odo na uhie ọdịnaala achọ mma ma na-agwọ ọrịa ụfọdụ ma na-eme ka ahụ nwa 
nwaanyị na-amuke mgbe ọbụla mana ndi ugbu a jizi ihe ntecha ọgbara ọhụrụ dị iche iche, ndị 
enwebeghị ọrịa e ji aka ha na-agwọ maọbụ egbochi, na-achọ mma nke ha ebe ụfọdụ na-anyachu 
onwe ha anyachu site n’oke ntecha nke ahụ ha anabataghị. Njiachọmma ndị ugbu a na-efu ego 

mana nke ndị mgbe gboo bụ aka bịa ụkwụ abịa; nke ugbu a na-abụzị íbú nye ụmụagbọghọ ma na-
ewetakwara ha ụkọ ego. N’oge gboo, ịchọ mma na-enyere ụmụagbọghọ aka ịmụta nka mana ndi 
ugbu a enweghịzi oge ịmụta ya maọbụ kuziere ndụdụgandụ ndị na-eso ha ọ kachasị 
ụmụagbọghọbịa ka e si akwa ǹká ịchọ mma omenaala dịka ọ dịịrị na mbụ. 

Nchịkọta, Mmechi na Aro 

Nchọcha a bụ ụzọ e si akpọlite mmụọ ndị ugbua ka ha mata na omenaala Igbo akwadoghị Okoro 
erughị eru wara ọgọdọ nke a na-ahụta ebe ndị na-eto eto nọ n’ụwa taata. Omenaala Igbo na-adalazị 
azụ ma bụrụkwa nke e kwesiri ịkwalite akwalite. Ịchọ mma bara uru mana nke bụ eziokwu bụ na 
ogori machaa mma ma o nweghị agwa, ego e jiri zụọ ya laara n’iyi. Nchọcha a bụ nke omenaala 
nke a gbasoro usoro nchọcha ndịzịma ebe e were atụtụ nchọcha agbụrụ were mee ya. Njirime 
nchọcha a bụ ụmụada Igbo ndị na-agụ akwụkwọ na Mahadum Alex Ekwueme nke Ndufu-Alike 
Ikwo na Steeti Ebọnyi. Nchọcha a chọpụtara na ọchịchọ mma malitere n’oge gboo. A kọwara na 
njiachọmma ndị gboo gụnyere: nzu, odo, uhie, uli na ihe ndị ọzọ nakwa ejiji dị iche iche. A 
chọpụtakwara na njiachọmma ndị agba ọhụrụ bụ ndị sitere n’aka ndịọcha maọbụ site na mmetụta 
ndịọcha. E jikwa ọtụtụ ihe emepụta ha ebe ọtụtụ n’ime ha na-ebute ọnya alāāla na ọrịa dị iche iche. 
Nchọcha a chọpụtakwara na ụmụ nwoke na-achọkwa mma n’ụdị nke ha mana ndị ọ kachasị anụ 
ọkụ n’obi bụ ụmụ nwaanyị ọ kachasị ụmụagbọghọ. Oke ntecha abụghị ịchọ mma maka na ụfọdụ 
na-esite na mmasi ha nwere ịchọ mma mezie onwe ha ihe na-akpa ọchị n’ihi na ha na-adị ka ihe a 
pịịrị apị maọbụ nke sere ese nke na onye mabu ha agaghịzi ama ha. Ịchọ mma dị mkpa n’ezinaụlọ 
ọbụla n’ihi na ọ na-akwalite mmekọrịta di na nwunye ma si ụzọ ahụ kwalite obibi ndụ ha. Mmepe 
obodo na-amalitekwa site n’ịchọ obodo mma gburu na ihe ndị ọzọ dị iche iche na-akwalite obibi 
ndụ. Ndị ọchọcha a na-atụ aro na e kwesiri ịchọpụta ihe ndị mejupụtara ngwa ndị ahụ e ji achọ 
mma ọdịnaala Igbo iji nye ntuziaka maka ichekwaba ha, gbaa ha na mkpọ dị mma ma hazịgharịa 
ha maka azụmahịa nye ụwa na njem ma sikwa ụzọ ahụn’ihi na a ga-esite etu kwalite akụnaụba ala 
Igbo ma meekwa ka ohere ọrụ dịịrị ụfọdụ ndị mmadụ. Ime ọmụmụ gbasara mkpọlite na nkwalite 
ọzụzụ nwata nwaanyị Igbo ọbula n’ụzọ ọdịnaala ga-enyere nwatakiri aka inwe ntụkwasị obi n’ime 
onwe ya ma nwee ike ikwunwu okwu ebe ndị ọgbọ nọ. Ọ ga-abụkwa ihe imepe anya nye 
ụmụagbọghọ ịkwanyere onwe ha ugwu ma mata mgbe ha tozuru ihe e ji nwaanyị eme.  
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